WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE OCENY

Z przedmiotu uzupekiajgcego ,,Wybrane elementy ratownictwa medycznego”

Temat lekcji

Ocena Ocena dostateczna Ocena dobrato,co | Ocenabardzo Ocena celujaca to,

dopuszczajgca to, co na ocene¢ na oceneg dobra to, co na CO na ocene¢ bardzo
dopuszczajaca, oraz | dostateczng, oraz ocene¢ dobra, oraz dobra, oraz

Uczen:

Klasa | — okres |

1.0rganizacja
Ratownictwa
Medycznego —
podstawy prawne

¢ zna podstawy

prawne regulujace
System
Panstwowego
Ratownictwa
Medycznego

e Wyjasnienia
pojecia: pierwsza
pomoc,
kwalifikowana
pierwsza pomoc,
lekarz systemu,
pielegniarka
sytemu,

e potrafi odrozni¢
ratownika od
ratownika
medycznego

e zna zadania
dyspozytora
medycznego,
lekarza
koordynatora
ratownictwa
medycznego, potrafi
dokona¢ podziatu
Zespotow
Ratownictwa
Medycznego oraz
opisa¢ Zespoty
Ratownictwa
Medycznego

e potrafi opisaé
finansowanie
Systemu
Ratownictwa
Medycznego, Potrafi
wyjasni¢ czym jest
Lotniczy Zespot
Ratownictwa
Medycznego oraz
zna miejsca
stacjonowania
Lotniczych
Zespolow
Ratownictwa
Medycznego




2. Bezpieczenstwo
na miejscu
zdarzenia

rozpoznaje
potencjalne zrodta
zagrozenia W
kontakcie z
poszkodowanym

oceniania wlasne
mozliwos$ci W
kontekscie zakresu
pierwszej pomocy

wymienia nazwy
stuzb ratunkowych i
podaje ich numery
alarmowe

prawidlowo wzywa
pomoc

stosuje uniwersalne
srodki ochrony
osobistej oraz

wymienia
przedmioty, jakie
powinny znalez¢ si¢
w apteczce np.
domowej,

wyjasnia pojecie
,stan zagrozenia
zycia”

wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

podaje przyktady
zagrozen w
srodowisku
domowym,
ulicznym, wodnym,
w lasach

wskazuje sposob
zabezpieczenia si¢
przed zakazeniem
w kontakcie z krwig
i ptynami
ustrojowymi osoby
poszkodowanej

wskazuje, kiedy
wezwaé pomoc i w
jaki sposob
przekazaé
informacje o
zdarzeniu

wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania W
miejscu zdarzenia

prezentuje sposoby
zadbania o0 wtasne
zdrowie

podaje definicje,
wymienia cele i
zadania pierwszej
pomocy

opisuje
przeznaczenie
srodkow
znajdujacych si¢ na
wyposazeniu
apteczki pierwszej
pomocy

e uzasadnia znaczenie
podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania pierwszej
pomocy przez
swiadka zdarzenia
oraz przedstawia
jego role

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, 0soby
poszkodowanej i
otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas zajeé




3. Elementy e rozpoznaje osobe W | wymienia e opisuje role uktadow | wyjasnia role uktadu | e wskazuje przyczyny
anatomii stanie zagrozenia nastgpstwa zaburzen | oddechowego, nerwowego, uktadu I okolicznosci
Zycia czynnosci uktadow krazenia i krazenia i uktadu prowadzgce do
« podaje przyktad stapowiqcygh - nerwowego dla oddechoweg_ow szybkiego_

L »triade przezycia prawidlowego utrzymywaniu pogorszenia stanu
aplikacji na telefon funkcjonowania odstawowych zdrowia lub do
komorkowy e przedstawia metody ] ? Kcii 3 Y h BN
wspierajace zapewnienia organizmu unkcji zyciowyc zagrozenia zycia
udzielanie pierwszej | bezpieczenstwa
pomocy wlasnego, 0soby

poszkodowanej i
otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas zajec
Klasa I — okres |1
4. Utrata e ocenia przytomnos$¢ | e uktada osobg e zna zasady e wymienia objawy e wyjasnia
przytomnosci poszkodowanego nieprzytomng W postgpowania z utraty przytomnosci mechanizm
« ocenia czynnogé pozycji _bocznej osobg nieprzytomng niedroznosci drog
ustalonej oddechowych u

oddychania u osoby
nieprzytomnej
(trzema zmystami,
przez okres do 10
sekund) udraznia
drogi oddechowe
tzw. rekoczynem
czoto zuchwa

e prawidlowo wzywa
pomoc

e zapewnia osobie
nieprzytomnej
komfort termiczny

e systematycznie
ponawia ocene
oddychania u osoby
nieprzytomnej

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wilasnego, 0soby
poszkodowanej i
otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas zajec

osoby
nieprzytomnej




5. Resuscytacja
krazeniowo
oddechowa
dorostych

® ocenia przytomnos¢
poszkodowanego

e ocenia czynnos¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej
(trzema zmystami,
przez okres do 10
sekund)

e wykonuje
podstawowe
czynnosci
resuscytacji
krazeniowo -
oddechowej

e wykonuje na
fantomie uciski
klatki piersiowej i
sztuczne oddychanie
samodzielnie i we
wspolpracy z druga
osobg

e prawidlowo wzywa
pomoc

e podaje przyktady
zdarzen, W ktorych
dochodzi do nagtego
zatrzymania
krazenia

e przedstawia
sytuacje, w ktorych
mozna prowadzié
resuscytacje Z
wylacznym
uciskaniem klatki
piersiowej

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, 0soby
poszkodowanej i
otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas zaj¢é

wyjasnia zasady
postgpowania Z
osobg nieprzytomng

wymienia oznaki
zatrzymania
krazenia

omawia uniwersalny
algorytm w nagltym
zatrzymaniu
krazenia

wyjasnia pojecie
,hagle zatrzymanie
krazenia”

opisuje algorytm
podstawowych
czynnos$ci
resuscytacyjnych u
osoby doroste;j

wymienia warunki i
czynniki
zapewniajace
resuscytacje
wysokiej jakosci

e opisuje
zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewngetrznego
(AED) oraz
wskazuje na jego
znaczenie dla
zwigkszenia
skutecznosci akcji
resuscytacyjnej




6. Resuscytacja
krazeniowo
oddechowa dzieci

® ocenia przytomnos¢
poszkodowanego

® ocenia czynnos¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej
(trzema zmystami,
przez okres do 10
sekund)

e podaje przyktady
zdarzen, w ktorych
dochodzi do
naglego zatrzymania
krazenia

e przedstawia
sytuacje, w ktorych
mozna prowadzi¢

¢ wyjasnia zasady
postgpowania z
osobg nieprzytomng

e wymienia oznaki
zatrzymania
krazenia

e Omawia uniwersalny

* wyjasnia pojecie
,hagte zatrzymanie
krazenia”

e opisuje algorytm
podstawowych
czynnos$ci
resuscytacyjnych

e Opisuje

zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewngetrznego
(AED) oraz
wskazuje na jego
znaczenie dla

. algorytm w nagtym | e wymienia warunki i zwiekszenia

e wykonuje f];‘;;gg;f z zatrzymaniu czynniki skutqecznoéci akcji
podstawowe . ) . krazenia zapewniajace resuscvtacvinei
czynnosci UPISk.amer.n S ! re;)uscytaJc?q yiacyinel
resuscytacji PIersiowe) wysokiej jakosci
krazeniowo - e przedstawia metody
oddechowej zapewnienia

« wykonuje na bezpieczenstwa
fantomie uciski wiasnego, 0s0by
klatki piersiowej i poszkoQowanej :
sztuczne oddychanie otoczenia w
samodzielnie i we sytuacjach
wspolpracy z drugg symulowan‘yc’h
osoba podczas zajegé

e prawidlowo wzywa
pomoc

Klasa Il — okres |
7. Zadlawienia e wykonuje e wykonuje na e omawia schemat ¢ wyjasnia pojecie i przedstawia

podstawowe fantomie tzw. postepowania W mechanizm algorytm
czynnoS$ci pierwszej re¢koczyny przypadku zadtawienia podstawowych
pomocy w ratunkowe w zadlawienia czynnos$ci
zadtawieniu, przypadku ratowniczych
prawidtowo wzywa zadtawienia

pomoc




8. Rany, wykonuje wymienia przyktady |[¢ omawia zasady e Opisuje metody e Wymienia objawy
krwawienia i opatrunek zapobiegania pierwszej pomocy W | udzielania pierwszej | zwiazane z
krwotoki uciskowy urazom w sporcie, w | urazach pomocy W urazach najczestszymi
prawidlowo wzywa domu, w pracy obraZeniam_i i
pomoc przedstawia metody krwotokaml w
zapewnienia zadlawieniu, W
bezpicczehstwa _zaleznoscn od wieku
i stanu
wlasnego, 0soby
poszkodowanej i poszkodowanego
otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas zaj¢é
9. Sposoby wykonuje wymienia przyktady |¢ omawia zasady e Opisuje metody e Wymienia objawy
opatrywania ran opatrunek zapobiegania pierwszej pomocy w | udzielania pierwszej | zwigzane z
oslaniajacy narang | urazom w sporcie, urazach konczyn pomocy w urazach najczestszymi
w (?brqbie w domu, W pracy  zatamuje krwotok z konczyn obrazeniami
konczyny przedsta}W|_a metody trudno dostepnych |» omawia zasady narzadu ruchu
prawidtowo wzywa zapeyvmerpa miejsc: pachy, pierwszej pomocy w | edefiniuje ,,krwotok
pomoc bezpicczefistwa pachwiny, szyi urazachz uzyciem | masywny”
stosuje opatrunek Xé::ﬁzﬁg’v\(gr?(?j% broni «zatamuje Krwotok z
uciskowy otoczenia w konwencjonalnej wykorzystaniem
sytuacjach stazy taktycznej

symulowanych
podczas zajec

zatamuje krwotok
za pomocg opaski
uciskowej




Klasa Il — okres |1

10. Uszkodzenia
koS$ci i stawow

e stosuje zasady
unieruchomienia
zkaman kosci
dhugich i stawow
(zasada Potta)

e W sytuacjach
symulowanych
prawidtowo
unieruchamia
konczyne po urazie
W zastanej pozycji

e wykorzystuje
dostepny sprzet do
unieruchomienia
ztamanej konczyny

e prawidlowo wzywa
pomoc

e Wwymienia sytuacje,
w ktérych moze
dojs$¢ do urazow
kregostupa

e wymienia przyktady
zapobiegania
urazom w sporcie,
w domu, w pracy

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas zaje¢é

* wyjasnia zasady
unieruchomienia
ztaman kosci
dhugich i stawow
(zasada Potta)

e opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

e wymienia objawy
zZwigzane z
najczestszymi
obrazeniami
narzadu ruchu

¢ wyjasnia zasady
pierwszej pomocy w
urazach konczyn

e przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z
urazem kregostupa

* wyjasnia cel
doraznego
unieruchomienia
konhczyny
(ograniczenie
ruchu, zmniejszenie
bolu, ograniczenie
ryzyka poglebiania
urazu, umozliwienie
bezpiecznego
transportu)

e opisuje przyktady
powiktan
wynikajacych z
urazu kregostupa

11.0Oparzenia
termiczne i
chemiczne

e demonstruje metode
chtodzenia w
przypadku
oparzenia konczyny

e prawidtowo wzywa
pomoc

e wymienia przyktady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
srodowiska
domowego i matych
dzieci

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wilasnego, 0soby
poszkodowanej i
otoczenia w
sytuacjach

e wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy
W oparzeniach

* wyjasnia pojgcie
»oparzenie”,
wymienia
przyczyny i rodzaje
oparzeh

e 0mawia zasady
postepowania W
przypadku
oparzenia
termicznego




symulowanych
podczas zajeé

12.Podtopienia

e Opisuje sytuacje, w

jakich dochodzi do
tonigcia

wyjasnia zagrozenia
zwigzane Z woda
wyjasnia, jak
zapobiegac tonigciu
i wypadkom w
akwenach wodnych

prawidlowo wzywa
pomoc

e podaje przyktady
Zagrozen w
srodowisku
wodnym

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, 0soby
poszkodowanej i
otoczenia w
sytuacjach

symulowanych
podczas zajeé

e uzasadnia, naczym

polega udzielenie
pierwszej pomocy
osobie podtopionej

e wyjasnia roéznice
miedzy
podtopieniem a
utoni¢ciem

e odtwarza etapy

pomocy W
podtopieniach

e podejmuje w

sytuacji
symulowanej
czynnoSci pierwszej
pomocy po
wydobyciu
poszkodowanego z
wody (pozycja
bezpieczna,
zapobieganie
zachtysnieciu 1
wychtodzeniu

13.Zatrucia

w sytuacji
symulowanej
podejmuje
prawidtowe
dziatania wobec
0soby podejrzanej o
zatrucie

e prawidtowo wzywa

pomoc

* wyjasnia, na czym
polega udzielenie
pierwszej pomocy w
zatruciach

e podaje przyktady
zagrozen W
srodowisku
domowym,
ulicznym, w
przestrzeniach
podziemnych, w
lasach

opisuje zasady
bezpieczenstwa W
pomieszczeniach
skazonych tlenkiem
wegla lub innymi
gazami
toksycznymi

e Omawia zatrucia
tlenkiem wegla
(czadem), lekami
lub $rodkami
odurzajacymi,
wymienia ich
objawy

przedstawia
algorytm
podstawowych
CZynnosci
ratowniczych w
zatruciach, w
zaleznos$ci od $rodka
trujacego




14. Pogryzienia,

uzadlenia, wstrzas ,
udar i zawal

e Wymienia
najwazniejsze
przyczyny wstrzasu

e stosuje zasady
postgpowania
przeciwwstrzasoweg
0 (utozenie, ochrona
przed
wychtodzeniem,
wsparcie psychiczne
poszkodowanego)

e prawidtowo wzywa
pomoc

e podaje przyktady
zagrozen W
srodowisku
domowym,
ulicznym, w lasach

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, 0S0by
poszkodowanej i
otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas zajeé

e wyjasnia, Na czym
polega udzielenie
pierwszej pomocy
we wstrzasie

e Wymienia
zagrozenia zwigzane
Z wystgpieniem
wstrzasu

e przedstawia
algorytm
podstawowych
czynnoS$ci
ratowniczych w
sytuacji wstrzasu
anafilaktycznego




