WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO DLA KLAS | - IV

LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W

ZELECHOWIE

niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srdédrocznych 1 rocznych
ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych

PODSTAWA OCENY JEST WYSIEEK WEOZONY PRZEZ UCZNIA W
WYWIAZANIE SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI
ZAJEC , SYSTEMATYCZNOSC UDZIALU UCZNIA W ZAJECIACH ORAZ
AKTYWNOSC UCZNIA W DZIAEANIACH PODEJMOWANYCH PRZEZ
SZKOLE NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku

szkolnego jest wypadkowa takich skladnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:
Podstawowych i ponadpodstawowych

Wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
Poziom umiejetnosci ruchowych
Poziom wiedzy

Postep w usprawnianiu

2. Aktywnos$¢

Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan zblizone do
maksymalnych swoich mozliwosci

Inwencj¢ tworcza

Aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoty w zawodach

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych

Uprawianie sportu wyczynowo( uzyskanie znaczacych osiggnigc)



3.

Postawa ucznia
e Dyscyplina podczas zajec
e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
e Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
e Postawa ,,fair play” podczas lekcji
e Higiena ciala 1 stroju

e Wspotpraca z grupa

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w pelni bra¢ udziatu w
zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzani s3 do przedstawienia

odpowiedniego za§wiadczenia lekarskiego w sekretariacie szkoty.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1.

O jakosci wystawione] oceny powinien decydowac¢ poziom jaki
reprezentuje uczen w zakresie poszczegolnych kryteridéw. Nalezy zwrocié
uwage na wysilek jaki uczen wktada w czynione postepy oraz aktywna
jego postawe.

Uczen ma prawo zglosi¢ brak checi ¢wiczenia 2 razy w danym semestrze.
Kazde kolejne nie¢wiczenie skutkuje oceng niedostateczng.

Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania
intensywnego wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne
uczestnictwo w zajeciach.

Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystapi¢ do
niego w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela.

Nalezy zachgcac uczniow do oceny swoich zadan ( do samokontroli i
kontroli wzajemnej)

Nagradza¢ oceng bardzo dobrg lub dobrg nie tylko za wysitek w
wykonaniu zadan kontrolno oceniajacych, ale takze za postepy w
jednostce lekcyjnej lub za wykazanie si¢ inwencjg tworcza.



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Poziom umiejetnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali
szesciostopniowej (1-6).

OCENA CELUJACA -6
1. Uczen spetia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym badz tez w innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym na terenie szkoty,
reprezentuje szkole podczas rozgrywek miedzyszkolnych.

3. Stuzy pomocg nauczycielowi na lekcjach wychowania fizycznego.

4. Swoja wzorowg postawa, zachowaniem wyroznia si¢ na lekcjach wychowania
fizycznego

5. Doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczng, ktora znacznie wykracza poza tresci
zawarte w podstawie programowej oraz poprawnie je diagnozuje.

6. zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, wojewddzkich,
powiatowych.

OCENA BARDZO DOBRA -5

1. Uczen wykonuje ¢wiczenia wedlug wskazan nauczyciela na miarg swoich
mozliwosci 1 wrodzonych zdolnosci.



2. Posiada ogodlne wiadomosci na temat poszczegdlnych dyscyplin sportowych 1
potrafi je wykorzysta¢ /sedziowanie, organizacja turnieju itp./

3. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu.

4. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i1 stosunek do wychowania fizycznego
nie budza najmniejszych zastrzezen.

5. Uczestniczy w sportowe] rywalizacji miedzyklasowe;.

6. Wykazuje si¢ bardzo wysoka frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego
obecnosci 1, jest zdyscyplinowany 1 obowigzkowy.

7. Potrafi oceni¢ mocne 1 stabe strony swojej sprawnosci. Wie jak pracowac by
poprawi¢ swoja sprawnosc.

8. Posiada umiejetnosci 1 wiadomos$ci zawarte w programie nauczania i podstawie
programowej wychowania fizycznego.

OCENA DOBRA -4

1. Uczen ¢wiczenia wykonuje w zasadzie prawidlowo, lecz nie dos¢ ,,lekko” 1
doktadnie lub z matymi potkni¢ciami technicznymi.

. Posiada podstawowe wiadomosci 1 potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomoca
nauczyciela.

3. Jego postawa spoteczna 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
wiekszych zastrzezen.

5. Wykazuje si¢ dobra frekwencja .

6. Posiada umiejetnosci / na miarg swoich mozliwosci fizycznych/ 1 wiadomosci
na temat dyscyplin sportowych realizowanych w programie nauczania.

OCENA DOSTATECZNA -3

1. Uczen ¢wiczenia wykonuje z pewnymi niedociggni¢ciami technicznymi.



2. W zakresie jego wiadomosci z wychowania fizycznego sa znaczne luki,
posiadanej wiedzy nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce, wykazuje mate postepy w
usprawnianiu.

3. Przejawia pewne braki w zakresie pozytywnej postawy i stosunku do spraw
zwigzanych z wychowaniem fizycznym.

5. Wykazuje si¢ stabg frekwencja .

6. Posiada wiadomos$ci oraz umieje¢tnosci na miar¢ swoich mozliwosci
fizycznych, ale nie przejawia zainteresowania podnoszeniem swojej sprawnosci i
zdobywaniem wiedzy dotyczacej wychowania fizycznego.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

1. Uczen wykonuje ¢wiczenia niedoktadnie i niestarannie, bez wigkszego
zaangazowania.

2. Posiada znikome wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, nie potrafi
wykonac¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng, wykazuje braki w realizacji
nawykow higienicznych oraz mate postgpy w usprawnianiu fizycznym.

3. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, charakteryzuje si¢ brakiem pilnosci 1 niechgcig do
wykonywania ¢wiczen.

4. Unika lekcji wychowania fizycznego, posiada nieusprawiedliwione
nieobecnosci i liczne nieprzygotowania.

5. Wykazuje si¢ stabg frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego

6. Posiada umiejetnosci 1 wiadomos$ci ponizej granicy wymagan zawartych w
podstawie programowej 1 nie wykazuje zadnych checi samodoskonalenia sig.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

1. Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program i
podstawe programowa3.



2. Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego 1
edukacji zdrowotnej.

3. Prezentuje lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnego postepu w
usprawnianiu wlasnego organizmu.

4. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze 1 razace braki w zakresie
wychowania spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy.

5. Unika uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
6. Wykazuje si¢ niskg frekwencjg na lekcjach wychowania fizycznego .

OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W LICEUM OBEJMUJA:

1. MOTORYCZNOSC

2. UMIEJETNOSCI

3. AKTYWNOSC

4. POSTAWA UCZNIA
5. WIADOMOSCI

GRY ZESPOLOWE

a) pilka siatkowa: odbicia pitki oburgcz gérne i dolne, zagrywka , taktyka
gry wlasciwej, znajomos¢ przepisow gry, sedziowanie.

b) Pitka koszykowa: koztowanie pitki slalomem, rzuty do kosza po
dwutakcie , znajomos$¢ przepiséw gry, sedziowanie.

GIMNASTYKA

- Iaczenie przewrotu w przod 1 w tyl,
- skok przez kozta/skrzyni¢

- samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki z prawidtowym nazewnictwem
¢wiczen



LEKKOATLETYKA

Ocenie podlegaja:

- bieg zygzakiem — , koperta”

- skok w dal,

- rzut pitka lekarska 3 kg,

- biegi na dystansach 100m, 400m, 1000m (dziewczeta)

- Biegi na dystansach 100m, 600m, 1000m (chtopcy)

Kryteria ocen z wychowania fizycznego dla dziewczat z lekkiej atletyki

OCENA

100m. 400m.
CELUJACY

150 1,09
B. DOBRY

16,0 1,16
DOBRY

17,0 1,23
DOSTATECZNY

18,5 1,39
DOPUSZCZAJACY

19,5 1,45

1000m. Skok w dal Pitka lekarska

4,00 4,30 10,50
4,15 3,90 7,50
4,45 3,50 6,80
5,30 3,15 6,00
7,00 2,30 5,00

Kryteria ocen z wychowania fizycznego dla chlopcow z lekkiej atletyki



OCENA
100m. 600m. 1000m. Skok w dal Pilka lekarska

CELUJACY

1299 200 335 5,10 12,00
B. DOBRY

1400 2,18 4,00 4,60 11,00
DOBRY

15,50 2,32 4,25 4,20 10,00
DOSTATECZNY

16,50 2,47 5,00 3,75 9,00
DOPUSZCZAJACY

18,00 3,12 6,00 3,25 7,00



